
فرم کوتاه ثبت‌نام حجامت

تاریخ:
نام کامل:
تاریخ تولد: سن: مرد یا زن:
آدرس:

شماره تیلفون همراه:
آدرس برقی (ایمیل):

نام شخص تماس اضطراری:
شماره تیلفون:
رابطه:

موارد احتیاط:

دیابت

کم‌خونی

صرع، تشنج یا مشکلات متافیزیکی

زخم‌ها / خراش‌ها

امراض و اختلالات پوستی

فشار خون بلند یا پایین

ترومبوز / امبولی

امراض ساری

بیماری‌های منتقل‌شونده از راه خون

بعد از عمل جراحی پیوند عضو

جراحت یا عمل جراحی اخیر

اختلالات خونریزی یا استفاده از داروهای رقیق‌کننده خون

مشکلات قلبی یا داشتن استنت

آیا شما یکی از موارد فوق را دارید؟ لطفاً توضیح دهید.

آیا بیماری یا مشکل صحی دیگری دارید؟
آیا در حال حاضر دوا مصرف می‌کنید؟
آیا ناتوانی یا نیازهای ویژه دارید؟
آیا بیماری‌های ارثی یا ژنتیکی دارید؟

سابقه واکسین کووید
تاریخ — نام شرکت سازنده واکسین کووید

نقشه درد:
لطفاً نواحی و درجه درد را با شماره مشخص کنید (۱۰ = شدیدترین درد، ۱ = کمترین درد).

حجامت و سایر درمان‌های مکمل یا بدیل
آیا قبلاً حجامت انجام داده‌اید؟
چه وقت؟
واکنش شما چگونه بود؟

سلامت روانی، عصبی و متافیزیکی
آیا مشکلات روانی یا روانشناختی دارید؟
آیا مشکلات رفتاری دارید؟
آیا از مشکلات متافیزیکی مانند جن، جادو یا چشم‌زخم آگاه هستید؟

فرم اطلاع، رضایت و رفع مسئولیت
من توسط متخصص دارای تصدیق‌نامه حجامت (CHP) آگاه گردیده‌ام، درک کرده و موارد ذیل را می‌پذیرم:

حجامت یک روش اسلامی، مذهبی و روحانی است که بر اساس روش‌های طبیعی و شفابخش جامع انجام می‌شود. این روش توسط الله متعال وحی شده و مسلمانان طبق سنت پیامبر محمد (ص) آن را انجام می‌دهند.

حجامت یک روش طبی رسمی و تحت نظارت دولت نیست. این یک روش شفای روحانی است که می‌تواند حالات مختلف ذهن، بدن و روح را بهبود بخشد و همچنین مشکلات متافیزیکی را کاهش دهد.

شفا دهنده الله متعال است، نه متخصص حجامت. من می‌دانم که ممکن است بعد از یک جلسه درمان کامل نشوم و برای بهبود به چند جلسه نیاز باشد.

متخصص حجامت نمی‌تواند تشخیص دهد، دوا تجویز کند یا مرا درمان طبی کند (مگر اینکه خودش داکتر یا متخصص صحی دارای جواز رسمی باشد).

حجامت یک روند طبیعی پاک‌سازی (دیتوکس) بدن در سطح سلولی است. مقدار کمی از خون آلوده از طریق برش‌های کوچک با تیغ استریل یک‌بار مصرف شماره ۱۵ یا سوراخ‌کردن با سوزن دیابتی خارج می‌شود. قبل از آن، بادکش خشک انجام می‌شود و سپس برش‌های سطحی در محل بادکش ایجاد می‌گردد.

حجامت یک درمان امن با اثرات جانبی کم است.

تمام وسایل تماس با خون مانند پیاله‌ها، تیغ‌ها، سوزن‌ها و دستمال‌ها فقط یک‌بار استفاده می‌شوند.

متخصص، تمام مراحل، موارد منع، نتایج، اثرات احتمالی و مراقبت‌های بعد از حجامت را برایم توضیح داده و وسایل را نشان داده است. من روند را درک کرده‌ام.

من اجازه می‌دهم متخصص به صورت امن و حرفه‌ای حجامت خشک و تر را انجام دهد، برش‌های کوچک ایجاد کند و سپس محل را تمیز، ضدعفونی و با روغن مسدود نماید.

من درک می‌کنم که متخصص در قبال هرگونه اثر منفی، صدمات یا مشکلات بعد از درمان مسئولیتی ندارد.

برای زنان: تأیید می‌کنم که تست حاملگی انجام داده‌ام و حامله نیستم.

نام مشتری:
امضای مشتری:
تاریخ:

رضایت و رفع مسئولیت – آلرژی‌ها
تأیید می‌کنم که بر اساس معلوماتم:
□ من آلرژی ندارم.
□ من آلرژی دارم.

به طور مشخص، من به موارد زیر حساسیت دارم:
□ روغن زیتون
□ روغن نارگیل
□ روغن سیاه‌دانه
□ لاتکس
□ دستمال الکلی
□ عسل
□ خرما
□ هر نوع میوه
□ سایر موارد

توضیح واکنش:

نام مشتری:
امضا:
تاریخ:

دستورالعمل‌های قبل از درمان

بدون اجازه داکتر دوا را قطع یا کم نکنید.

۲–۳ ساعت قبل از وقت ملاقات غذا نخورید.

اگر دوا باید با غذا خورده شود، آن را بعد از حجامت همراه غذا بخورید تا از اثرات منفی مانند فشار خون پایین یا قند خون پایین جلوگیری شود:
• سرگیجه یا سبکی سر
• بیهوشی
• تاری دید
• تهوع
• خستگی
• عدم تمرکز
• شوک

قبل از جلسه حجامت موارد زیر را انجام دهید:

غسل و وضو کنید (طبق سنت).

نیت کنید و دعا بخوانید برای شفا و پاک‌سازی جسم و روح.

دو حوله بزرگ با خود بیاورید.

آب و خوراکی سبک یا غذا بیاورید.

ما را از مشکلات متافیزیکی آگاه سازید.

قبلاً ما را از کم‌خونی، دیابت، مشکلات فشار خون و تشنج آگاه سازید.

موارد اختیاری قبل از درمان:

دوش یا حمام گرم

شستشوی پا

ماساژ

چند دقیقه روی دستگاه لرزشی

پیاده‌روی یا دویدن سبک

واکنش‌های نادر ممکن:

سرگیجه یا سبکی سر (به دلیل فشار خون پایین، قند خون پایین، کم‌خونی یا مشکلات متافیزیکی)

تهوع یا استفراغ

لرزش یا تشنج

بیهوشی

ایجاد تاول یا ترشح پلاسما

ضعف یا خستگی

تغییر رنگ پوست در محل بادکش

دستورالعمل‌های بعد از درمان

بعد از حجامت آب ساده یا آب عسل بنوشید.

روغن نارگیل یا روغن زیتون به محل بادکش بمالید.

بلافاصله بعد از حجامت خرما یا میوه بخورید، سپس غذای سالم و متعادل خانگی میل کنید.

ممکن است در چند روز آینده بیشتر احساس گرسنگی کنید — هر قدر نیاز دارید، بخورید.

۲۴ ساعت گوشت سرخ نخورید.

۲۴ ساعت لبنیات مصرف نکنید.

تغییر رنگ پوست و برش‌ها در ۲ تا ۱۰ روز بهبود می‌یابد.

دوش سریع بگیرید ولی از صابون، شامپو یا مواد شیمیایی استفاده نکنید.

۲۴ ساعت بعد از حجامت تر در وان حمام یا استخر نروید.

بعد از جلسه حتماً استراحت کنید، کار یا ورزش سنگین انجام ندهید.

۲۴ ساعت رابطه زناشویی نداشته باشید.

بعد از ۲۴ ساعت ورزش سبک و منظم انجام دهید.

آرام باشید، دعا بخوانید، مثبت فکر کنید، و یادداشت روزانه از پیشرفت خود تهیه کنید.

در روزهای بعد ممکن است تغییرات زیر را مشاهده کنید:

تغییر در عادات روده و ادرار

تغییر در الگوی خواب

تغییرات خلق و احساسات

تغییر در اشتها

تغییر در بینایی

ممکن است تجربه کنید:

جوش یا بثورات پوستی

خستگی یا کمبود انرژی

ضعف عمومی

نفخ زیاد

افزایش ترشح مایعات بدن (بلغم، مخاط، عرق، ادرار، جوش چرکی، اشک)

انرژی بیشتر

این یک روند طبیعی به نام «بحران شفا» است، که نشان می‌دهد بدن شما به حجامت واکنش نشان داده و در حال پاک‌سازی خود است. پس از چند جلسه، بدن شما به حالت متعادل‌تری می‌رسد.

اثرات احتمالی:

بحران شفا و دیتوکس

افزایش اشتها

انرژی بیشتر

خواب‌آلودگی یا خستگی بیشتر

افزایش اجابت مزاج یا ادرار

بهبود متابولیسم

بهبود کیفیت خواب

بهبود خلق و آرامش

کاهش درد و افزایش تحرک

بهبود کلی وضعیت صحی

افزایش یا تغییر فعالیت‌های متافیزیکی

تغییر رنگ پوست در محل بادکش (۲ تا ۱۰ روز)
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