
نموذج قصير لتسجيل الحجامة

التاريخ:
الاسم الكامل:
تاريخ الميلاد: العمر: ذكر أو أنثى:
العنوان:

رقم الهاتف المحمول:
البريد الإلكتروني:

اسم جهة الاتصال في حالة الطوارئ:
رقم الهاتف:
صلة القرابة:

الاحتياطات:

داء السكري

فقر الدم

الصرع أو النوبات أو المشكلات الميتافيزيقية

جروح أو خدوش

الأمراض أو الاضطرابات الجلدية

ارتفاع أو انخفاض ضغط الدم

تجلط الدم / الانسداد

الأمراض المعدية

الأمراض المنقولة عن طريق الدم

بعد عملية زرع عضو

إصابات أو عمليات جراحية حديثة

اضطرابات النزيف أو تناول مميعات الدم

مشاكل في القلب أو وجود دعامات

هل لديك أي من الحالات المذكورة أعلاه؟ يرجى التوضيح:

هل لديك أي أمراض أو مشاكل صحية أخرى؟
هل تتناول أي أدوية حالياً؟
هل لديك إعاقة أو احتياجات خاصة؟
هل لديك أمراض وراثية أو جينية؟

تاريخ تلقي لقاح كوفيد
التاريخ — اسم الشركة المصنعة للقاح كوفيد

مخطط الألم:
يرجى ترقيم المناطق ومستويات الألم (10 = أشد ألم، 1 = أقل ألم).

الحجامة وأي علاجات تكميلية أو بديلة أخرى
هل سبق لك أن أجريت الحجامة؟
متى؟
كيف كانت استجابتك؟

الصحة النفسية والعصبية والميتافيزيقية
هل لديك مشاكل نفسية أو عقلية؟
هل لديك مشاكل سلوكية؟
هل تعلم بوجود أي مشاكل ميتافيزيقية مثل الجن أو السحر أو العين الشريرة؟

نموذج الإقرار والموافقة وإعفاء المسؤولية
لقد تم إبلاغي من قبل ممارس الحجامة المعتمد (CHP)، وأنا أفهم وأوافق على ما يلي:

الحجامة هي إجراء إسلامي ديني وروحي يعتمد على طرق علاجية طبيعية وشاملة. وقد أنزلها الله تعالى ويتم تنفيذها من قبل المسلمين وفقاً للسنة النبوية.

الحجامة ليست إجراءً طبياً معترفاً به أو منظماً من قبل الجهات الرسمية، بل هي طريقة للشفاء الروحي وقد تساعد في تحسين حالات متنوعة في العقل والجسد والروح، كما يمكن أن تساعد في المشكلات الميتافيزيقية.

الله تعالى هو الشافي، وليس ممارس الحجامة. وأفهم أنه قد لا يتم شفائي بعد جلسة واحدة وقد أحتاج إلى أكثر من جلسة للتحسن.

ممارس الحجامة لا يمكنه تشخيص حالتي أو علاجي أو وصف الأدوية لي (إلا إذا كان طبيباً أو مختصاً صحياً مرخصاً من جهة رسمية).

الحجامة هي عملية طبيعية لإزالة السموم وتنقية الجسم على المستوى الخلوي. يتم استخراج كمية صغيرة من الدم الفاسد عبر شقوق صغيرة باستخدام مشرط معقم للاستخدام مرة واحدة رقم 15 أو عن طريق الوخز بإبرة. يتم أولاً عمل الحجامة الجافة، ثم تُجرى الشقوق السطحية في مواقع الكؤوس لاستخراج كمية قليلة من الدم الفاسد.

الحجامة علاج آمن جداً مع آثار جانبية قليلة.

جميع الأدوات التي تلامس الدم مثل الكؤوس والمشارط والإبر والمناديل هي للاستعمال مرة واحدة فقط.

قام الممارس بشرح الإجراء بالكامل، وموانع الاستعمال، والنتائج، والآثار المحتملة، وتعليمات ما بعد الجلسة، كما عرض علي المعدات، وأنا أفهم العملية.

أوافق على أن يقوم الممارس بأداء الحجامة الجافة والرطبة بأمان واحتراف، وإجراء الشقوق الصغيرة، ثم تنظيف وتعقيم وإغلاق المكان بالزيت.

أفهم أن الممارس غير مسؤول عن أي مضاعفات أو آثار سلبية أو إصابات أو حوادث بعد العلاج.

للنساء: أؤكد أنني أجريت اختبار الحمل وأنني لست حاملاً.

الاسم:
التوقيع:
التاريخ:

الموافقة والإعفاء من المسؤولية — الحساسية
أؤكد بناءً على علمي:
□ لا أعاني من أي حساسية.
□ أعاني من حساسية.

بالتحديد، أنا حساس لـ:
□ زيت الزيتون
□ زيت جوز الهند
□ زيت حبة البركة
□ اللاتكس
□ المناديل الكحولية
□ العسل
□ التمر
□ أي فواكه
□ أخرى

وصف رد الفعل:

الاسم:
التوقيع:
التاريخ:

تعليمات ما قبل العلاج

لا توقف أو تقلل الدواء بدون إذن الطبيب.

لا تأكل لمدة 2–3 ساعات قبل موعد الجلسة.

إذا كان يجب تناول الدواء مع الطعام، تناوله بعد الحجامة مباشرة مع الطعام لتجنب الآثار السلبية مثل انخفاض ضغط الدم أو انخفاض السكر في الدم:
• دوخة أو شعور بخفة الرأس
• إغماء
• رؤية مشوشة
• غثيان
• تعب
• ضعف التركيز
• صدمة

قبل جلسة الحجامة قم بما يلي:

الاغتسال والوضوء (حسب السنة).

النية والدعاء للشفاء والتنقية الجسدية والروحية.

إحضار منشفتين كبيرتين.

إحضار ماء ووجبة خفيفة أو طعام.

إبلاغنا بأي مشاكل ميتافيزيقية.

إبلاغنا مسبقاً إذا كنت تعاني من فقر الدم أو السكري أو مشاكل ضغط الدم أو النوبات.

خيارات إضافية قبل العلاج:

حمام ساخن أو دش ساخن

نقع القدمين

تدليك

بضع دقائق على جهاز اهتزاز

مشي سريع أو ركض خفيف

ردود الفعل النادرة المحتملة:

دوخة أو شعور بخفة الرأس (بسبب انخفاض الضغط أو السكر أو فقر الدم أو مشاكل ميتافيزيقية)

غثيان أو قيء

ارتعاش أو نوبات

إغماء

بثور أو إفرازات بلازمية

ضعف أو تعب

تغير لون الجلد في مواضع الكؤوس

تعليمات ما بعد العلاج

شرب ماء عادي أو ماء بالعسل بعد الحجامة.

دهن مواضع الكؤوس بزيت جوز الهند أو زيت الزيتون.

تناول تمر أو فواكه مباشرة بعد الجلسة، ثم وجبة صحية متوازنة.

قد تشعر بالجوع أكثر في الأيام التالية — تناول ما تحتاجه.

تجنب أكل اللحوم الحمراء لمدة 24 ساعة.

تجنب تناول منتجات الألبان لمدة 24 ساعة.

سيختفي تغير لون الجلد والشقوق خلال 2–10 أيام.

يمكنك أخذ دش سريع لكن تجنب الصابون والشامبو والمواد الكيميائية.

لا تنقع في حوض الاستحمام أو تسبح لمدة 24 ساعة بعد الحجامة الرطبة.

يجب عليك الراحة بعد الجلسة، وتجنب المجهود البدني أو الأعمال المنزلية أو التمارين.

تجنب العلاقة الزوجية لمدة 24 ساعة بعد أي نوع من الحجامة.

بعد 24 ساعة، قم بممارسة تمارين خفيفة بانتظام.

حاول الاسترخاء والدعاء والتفكير الإيجابي، ودوّن تقدمك في دفتر يوميات.

في الأيام التالية قد تلاحظ تغييرات في:

عادات الإخراج والتبول

أنماط النوم

المزاج أو الحالة العاطفية

الشهية

الرؤية

قد تشعر بـ:

ظهور بثور أو طفح جلدي

تعب أو انخفاض الطاقة

ضعف عام

زيادة الغازات

زيادة إفرازات الجسم (بلغم، مخاط، عرق، بول، بثور صديدية، دموع)

زيادة الطاقة

هذا يسمى "أزمة الشفاء"، وهو أمر طبيعي ويعني أن الجسم يتفاعل مع الحجامة ويقوم بإزالة السموم. بعد عدة جلسات، سيصبح الجسم أكثر توازناً.

الآثار المحتملة:

أزمة الشفاء وإزالة السموم

زيادة الشهية

زيادة الطاقة

زيادة النعاس أو التعب

زيادة حركات الأمعاء أو التبول

تحسين التمثيل الغذائي

تحسين جودة النوم

تحسين المزاج والاسترخاء

تخفيف الألم وزيادة الحركة

تحسين الصحة العامة

زيادة أو تغير النشاطات الميتافيزيقية

تغير لون الجلد في مواضع الكؤوس (2–10 أيام)
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